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Todos. a una para. construir la rampa más llana 
del mundo para personas con grandes necesidades 
Aspace Zaragoza secunda la campaña 'La rampa más llana del mundo' (www.aspace.org/larampamasllana), que 
reivindica el acceso a sillas de ruedas eléctricas para personas con parálisis cerebral y con grandes necesidades de 
apoyo. Una demanda que choca con los requisitos que exige el Sistema Nacional de Salud para poder solicitarla 

ZARAGOZA «Nora pesa 35 kilos 
y tiene 21 años. Hasta el año pa­ 
sado teníamos que moverla con 
una silla manual, lo que le acarreó 
serios problemas de salud a su 
padre, quien, a pesar de tener so­ 
lo 50 años, tuvo que ser operado 
de una afección grave de cadera. 
Por todas estas razones, nos su­ 
mamos a la campaña 'La rampa 
más llana', para poder ayudar a 
los demás y que tengan más fácil 
el acceso a sillas eléctricas. Si 
pedimos las cosas no es por gus­ 
to, es por necesidad». 
De esta manera explica Lore­ 

na Freire, madre de Nora, la im­ 
portancia que tiene para las per­ 
sonas con grandes dependen­ 
cias el acceso a sillas eléctricas. 
Petición que choca con las de­ 
mandas del Sistema Nacional de 
Salud que exige el manejo autó­ 
nomo de la silla, algo que es 
prácticamente imposible en la 
mayoría de las personas con pa­ 
rálisis cerebral, quiénes en un 
80% de los casos, tienen gran­ 
des necesidades de apoyo y pre­ 
cisan de asistencia las 24 horas 
del día. 
Por todas estas razones, Aspa­ 

ce Zaragoza se hace eco en Ara­ 
gón de la campaña reivindicati­ 
va liderada por Confederación 
Aspace para pedir un cambio 
normativo que haga posible que 
el Sistema Nacional de Salud de­ 
je de negar el acceso a una silla 
de ruedas eléctrica a personas 
con parálisis cerebral y con 
grandes necesidades de apoyo 
por su propia condición de per­ 
sonas con pluridiscapacidad. 
Muchas familias de Aspace 

ZARAGOZA Un año más, y ya 
van 13, Fundación Lacus Aragón 
ha celebrado su tradicional Gala 
Benéfica, en el Teatro de las Es-· 

_ quinas, en un emotivo acto que 
fue presentado por cuatro inte­ 
grantes de sus proyectos de in­ 
clusión real, Julia González, Jor­ 
ge Torres, Elena Sánchez y Javier 
Gil, quienes demostraron su 
buen hacer encima de las tablas, 
a la vez que visibilizaban la im­ 
portancia de la inclusión real 
dentro del mundo en el que vivi­ 
mos. 
La gala fue el momento elegido 

para la entrega de Distinciones 

Imagen de la campaña 'La rampa más llana del mundo'. c. ASPACE 

Zaragoza dan testimonio de es­ 
ta situación y varias han tenido 
que hacer el esfuerzo de inver­ 
tir en este recurso que no está fi­ 
nanciado y reivindican que «de­ 
bería estarlo en todos los casos». 
«La norma resulta discrimina­ 

toria, ya que impide la subven­ 
ción de un producto básico para 
la vida de estas personas y para 
su participación social en condi­ 
ciones de igualdad», explican 
desde Aspace Zaragoza, a la vez 
que recuerdan que las familias 
que no pueden acceder al servi­ 
cio y tienen que costearse el re­ 
curso, "deben destinar una canti­ 
dad que alcanza hasta los 6.000 
euros, según los casos. Una can­ 
tidad a la que hay que sumar las 
reparaciones futuras de las sillas, 

2022, que este año han recaído en 
la fundación Estelar, en recono­ 
cimiento a todo el trabajo que 
realizan en favor de los niños y 
niñas prematuros en su estancia 
en las UCis, y en el de sus fami­ 
lias y entorno más cercano; en la 
familia Montanel Binaburo, en 
agradecimiento a todo el trabajo 
que han realizado a lo largo de la 
trayectoria vital de su hijo Juan; y 
en Luis Gonzaga García, por su 
trabajo a favor de las personas 
con discapacidad. 
Tras la entrega de premios, el 

público asistente pudo disfrutar 
de la actuación de la Banda del 

que oscilan entre los 1.000 euros 
y los 2.000 euros. 

Un derecho fundamental 
«En nuestro caso, la autonomía _ 
de Nora es cero. Necesita ayuda 
para todo. Cuando era pequeña 
no nos importaba llevarla en una 
mochila, sujeta a la espalda de mi 
marido, Ignacio. Él era joven y 
podía con todo, pero ahora han 
llegado los problemas», señala 
Lorena, quien insiste en que es­ 
tas sillas son fundamentales por­ 
que suponen «un respiro para el 
cuidador y una mejora en la ca­ 
lidad de vida 'de todos. Muchas 
veces, sin sillas eléctricas podría­ 
mos salir a la calle y esto afecta­ 
ría al día a día y a la inclusión de 
nuestros chicos en la sociedad». 

Confederación Aspace ha 
puesto en marcha esta campaña 
porque la norma habitual sigue 
siendo denegar la silla eléctrica 
a todas aquellas personas que no 
pueden manejarla por la razón 
que sea. De hecho, insisten en 
que la denegación de las sillas de 
ruedas eléctricas vulnera el de­ 
recho a la movilidad personal de 
quienes tienen grandes necesi­ 
dades de apoyo. «Conceder es­ 
tas sillas a personas con paráli­ 
sis cerebral y grandes necesida­ 
des de apoyo les permitirá supe­ 
rar barreras de movilidad, posi­ 
bilitará su autonomía y aliviará 
el impacto sanitario y económi­ 
co de las familias», aseguran 
desde Aspace Zaragoza. 
En este sentido, desde la enti- 
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Imagen de los galardonados y otros asistentes. DANIEL BECERRIL 

Apoya la campaña y 
: visibiliza la situación 

■Según el estudio elaborado 
por Confederación Aspace, 
'Percepción social de la dis­ 
criminación en personas con 
parálisis cerebral', el 39,4% 
de los hombres con parálisis 
cerebral no ha podido ejercer 
su derecho a la movilidad 
personal, ascendiendo al 
60,6% en el caso de las mu­ 
jeres. Por ello, solicitan modi­ 
ficar el catálogo común de 
prestación ortoprotésica del 
Sistema Nacional de Salud, 
modificando los requisitos de 
acceso a la silla de ruedas 
eléctrica, con el fin de que lle­ 
gue a todo el que la necesite. 
■ La campaña puesta en 
marcha por el Movimiento 
Aspace lleva por lema 'La 
rampa más llana del mundo', 
y visibiliza esta situación, ani­ 
mando a la sociedad a apo­ 
yar esta reivindicación con su 
firma en la web: www.aspa­ 
ce.org/larampamasllana. 

dad insisten en que «la movilidad 
personal es un derecho clave pa­ 
ra cualquier persona, porque per­ 
mite acceder al resto de derechos 
reconocidos en la Convención de 
Derechos de Personas con Disca­ 
pacidad y a una vida indepen- · 
diente». 

ANAESTEBAN 

Fundación Lacus celebra su XIII Gala Benéfica, llena de música e integración 
Flaco, que puso en pie a todos los 
asistentes con su buen hacer en­ 
cima de los escenarios. 

Equipo de voluntarios 
Aprovechando esta cita, Funda­ 
ción Lacus Aragón ha hecho pú­ 
blico un anuncio para invitar a 
colaborar como voluntarios en 
los proyectos de ocio de inclu­ 
sión real y otras iniciativas que 
están preparando para el próxi­ 
mo curso. 

Los interesados pueden hacer 
llegar su solicitud al correo: 
info@lacusaragon.org 

A.E.P. 
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Fundadón lberca¡a 
colabora con la Gran¡a­ 
Escuela T orrevirreina 
ZARAGOZA Fundación Ibercaja 
continúa, un año más, colaboran­ 
do con la Fundación Federico 
Ozanam para el desarrollo del 
programa Granja-Escuela To­ 
rrevirreina. 
El objetivo de este acuerdo es 

apoyar el programa de educa­ 
ción y acceso al empleo de jóve­ 
nes y otros colectivos vulnera­ 
bles y el desarrollo educativo de 
los niños. El centro impulsa pro­ 
gramas de cualificación inicial 
en el ámbito de la carpintería, la 
agricultura y las actividades de 
tiempo libre, dirigidos a 30 jóve­ 
nes sin ninguna cualificación, 
que no tienen el título de la Edu­ 
cación Secundaria Obligatoria 
(ESO). 
También promueve una ofer­ 

ta formativa continua de talle­ 
res multíprofesionales dirigida 
a 40 personas en situación de 
exclusión social que han queda­ 
do fuera del circuito educativo, 

con el objetivo de lograr una 
motivación que permita su ac­ 
ceso al mercado de trabajo. 

Huertos sociales 
A lo largo de este año, en la 
Granja-Escuela Torre-virreina 
continuará la iniciativa Huertos 
Sociales, impulsada en 2021. Se 
trata de una actividad dirigida a 
15 personas especialmente vul­ 
nerables que se encuentran so­ 
las y precisan de una ocupación 
que les permita relacionarse y 
mejorar su desarrollo personal 
y social. 
Así mismo, la Fundación Oza­ 

nam continúa con las activida­ 
des de granja-escuela para cole­ 
gios, en las que han participado 
1.400 niños y niñas. Además, du­ 
rante todo el verano estará en 
funcionamiento la colonia urba­ 
na Torrevirreiña, dirigida a la in­ 
fancia de familias vulnerables. 
Este año se amplió la capacidad · 

de la misma para dar cabida a ni­ 
ños de familias de refugiados 
ucranianos que viven en nuestra 
ciudad. 
En la Granja-Escuela Torrevi­ 

rreina tienen su sede dos seccio­ 
nes de la empresa de inserción de 
la Fundación Federico Ozanam 
que, a través de la realización de 

#Sin Barreras 
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El proyecto Huertos Sociales va dirigido a personas especialnientevulnerables. 

trabajos de carpintería de made­ 
ra y aluminio, generan 8 puestos 
de trabajo, dirigidos a la emplea­ 
bilidad de personas en situación 
de vulnerabilidad social. 
Esta colaboración con Federi­ 

co Ozanam se enmarca dentro de 
las líneas de trabajo de Fundación 
Ibercaja, con las que, a través de 

ayudas y proyectos, colabora con 
oenegés y entidades sociales para 
combatir láexclusíón social, y 
ofrece programas de formación 
para mejorar la empleabilidad de 
las personas y garantizar una edu­ 
cación de calidad y combatir el 
fracaso escolar. 

HA 
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! Elecciones fácHes 
de entender· 
Este domingo hay elecciones mu­ 
nicipales en toda España para ele­ 

gir quién gobier­ 
na en los ayunta­ 
mientos. 
También hay 
elecciones auto­ 
nómicas en 12 
comunidades au­ 

tónomas y en las ciudades autó­ 
nomas de Ceuta y Melilla. 
Hace 10 años, la campaña 'Mi 

#SALUD 

Un plan de autonomía 
a medida · 
Un proyecto diseñado de forma 
específica para dar respuesta a 
las necesidades de las personas 
con discapacidad, preferente­ 
mente física y orgánica, de la pro­ 
vincia de Zaragoza. Así es el ser­ 
vicio personalizado, estructura­ 
do en un conjunto de actividades 
físicas, sociales, terapéuticas, 
adaptativas yeducativas, que 
ofrece Fundación Dfa. 

Encuentro de Plena inclusión Aragón con los partidos. FUENTE 

Una persona en rehabilitación junto a la fisioterapeuta. DFA 

voto cuenta' de Plena inclusión 
pedía que todas las personas con 
discapacidad pudieran votar. 
En el año 2018, se cambió la ley, 

y, en 2019, muchas personas con 
discapacidad intelectual votaron 
por primera vez. 

La campaña 'Mi voto cuenta' 
continúa para pedir que las elec­ 
ciones sean más fáciles de enten­ 
der. Las entidades de Plena inclu­ 
sión están organizando activida­ 
des para ayudar a las personas 
con discapacidad intelectual -a 
entender las elecciones. 
La semana pasada, Plena inclu­ 

sión Aragón organizó un encuen­ 
tro de todos los partidos políticos 

Un equipo multidisciplinar, 
compuesto por trabajadoras so­ 
ciales, terapeutas ocupacionales, 
fisioterapeutas y médico rehabi­ 
litador, centra sus esfuerzos en 
las personas que desean recupe­ 
rar, mantener y optimizar su au­ 
tonomía e independencia, permi­ 
tiendo un mejor estado funcional 
y social. El abordaje de estas ne­ 
cesidades es global y preventivo. 
De gran relevancia es la elabo­ 

ración del Plan de Intervención 
Individualizado, encaminado a 
facilitar la autonomía personal en 
todas las áreas (física, social, in­ 
terpersonal, laboral, etc.) por par- 

@Plena Inclusión 
' 

con personas con discapacidad 
intelectual y sus familias. 
Los partidos explicaron sus 

propuestas para las elecciones y 
el público hizo preguntas. 
Plena inclusión Aragón tam­ 

bién ha organizado varios talle­ 
res para explicar cómo hay que 
votar. En los talleres han partici­ 
pado personas usuarias de Plena 
inclusión Aragón y de varias de 
sus entidades, como Valentía, 
Adispaz y Atadi, 
Plena inclusión Aragón tam­ 

bién ha adaptado a lectura fácil 
los programas electorales de va­ 
rios partidos políticos. 

(Texto en L~tura Fácil) 

.............. _ @Fundación Dfa 
te de la trabajadora social. Igual 
que el plan de rehabilitación fun­ 
cional en gimnasio, que incluye 
actividades individuales con la 
intervención del médico rehabi­ 
litador y la fisioterapeuta. 
En las sesiones se trabaja lama­ 

sa muscular, la respiración, la 
postura y el movimiento cons­ 
ciente para reducir el dolor y me­ 
jorar en las tareas cotidianas. 
Para beneficiarse del programa 

'Autonomía personal en Zarago­ 
za' es necesario tener entre 16 y 65 
años, además de un grado de dis­ 
capacidad, igual o superior al 
50%, o un grado de dependencia. 


